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Christelijke school voor praktijkonderwijs
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Multatulistraat 91
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Telefoon:	 050 525 01 10
Email:		  info@de-bolster.nl
Website: 	 www.de-bolster.nl



OLaat zien wat jij kunt

Dit boekje is bedoeld voor leerlingen en hun ouders/
verzorgers die graag willen weten wat voor school De 
Bolster is. Op onze school kun je laten zien wat jij kunt. 
En als je nog niet precies weet wat dat is, dan willen we 
jou graag helpen dat te ontdekken.

Voor veel jongeren is de overstap naar het voortgezet 
onderwijs spannend. Zeker wanneer je overstapt naar 
een school voor Praktijkonderwijs, zoals De Bolster. 
Daar wordt immers heel anders gewerkt dan op de 
meeste andere scholen. Maar wanneer je De Bolster 
leert kennen, zul je zien dat het een hele leuke school 
is.

Op De Bolster leren de leerlingen door te doen. Zo 
ontdekken ze waar ze goed in zijn. Wij passen onze 
lessen daarop aan, zodat de leerlingen hun talenten 
kunnen ontwikkelen. Op die manier kun je laten zien 
wat jij kunt. 

In dit boekje willen we je kennis laten maken met onze 
school. Wanneer je meer wilt weten, ben je natuurlijk 
van harte welkom voor een gesprek en een rondleiding 
op een gewone schooldag. Dan krijg je een goed beeld 
van hoe wij hier werken.

Han Kullberg
directeur
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DE BOLSTER

Onze school

We zijn trots op onze school en wat onze leerlingen 
bereiken. We beschikken over een mooi gebouw met 
goed ingerichte lokalen. Daar doen we iedere dag ons 
best om leerlingen te laten zien wat zij kunnen en waar 
ze trots op zijn.  

Onze missie
De Bolster is een school waar leerlingen uitgedaagd 
worden om via een persoonlijk traject hun talenten in te 
zetten en zich te ontwikkelen tot een flexibel en waarde-
vol lid van de samenleving, zowel als burger en als 
deelnemer aan  het arbeidsproces.

Onze visie
De medewerkers van De Bolster handelen vanuit hun 
gedeelde Christelijke kernwaarden barmhartigheid, 
rechtvaardigheid, vertrouwen, naastenliefde en goed-
heid. De normen van De Bolster zijn hierop gebaseerd.

Een leerling krijgt op De Bolster praktisch, gedegen 
en eigentijds onderwijs, gestuurd vanuit de individuele 
leerdoelen die de leerling zichzelf stelt. Niet het onder-
wijsaanbod, maar de leervraag van de leerling staat 
centraal. We dagen de leerling uit hun eigen talenten en 
interesses te onderzoeken. De medewerkers begeleiden 
de leerlingen in dit proces. Ouders/verzorgers en even-
tuele externe partijen worden hier nauw bij betrokken. 

De medewerkers van De Bolster zijn toegewijd en 
toegerust. Dit uit zich in een warm pedagogisch klimaat 
waarin je fouten mag maken en een nieuwe kans kunt 
krijgen. Een goede opleiding en een blijvend lerende 
houding kenmerken hen.
Het onderwijs is opgebouwd rondom de praktijk, 
waardoor leerlingen leren binnen en buiten de school, 
teneinde zelfstandig te kunnen werken, wonen en vrije 
tijd zinvol te kunnen besteden.

Daarbij zoeken de medewerkers samen met de leerling 
voortdurend naar de ideale balans tussen kennis en 
persoonlijke ontwikkeling. Ze maken gebruik van de 
meest effectieve pedagogische en didactische werk-
wijze en zijn steeds alert op mogelijkheden tot verbeter-
ing daarvan. ICT wordt als middel optimaal ingezet en 
het digitale materiaal is altijd en overal bereikbaar.

Wat voor school is De Bolster?

De Bolster is een school voor kinderen die makkelijker 
leren door met hun handen te werken. Je krijgt er veel 
praktijkvakken. Zo doe je werkervaring op en ontdek 
je wat je echt leuk vindt. Wanneer je een richting hebt 
gekozen, krijg je een passende stage aangeboden. 
Dat je met deze manier van leren ver komt, bewijzen 
leerlingen van De Bolster. Veel leerlingen stromen door 
naar het MBO. Anderen, die liever gaan werken, vinden 
snel een baan.

Er is orde en rust in de school. Leraren geven duidelijk 
aan wat er van je wordt verwacht. Leraren kennen jouw 
sterke en minder sterke kanten. Als je hulp nodig hebt, 
nemen ze de tijd voor je. Wanneer ze zien dat het goed 
gaat, krijg je meer verantwoordelijkheden, zodat de 
uitdaging groter wordt.
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TOELATING

Hoe ziet het lesrooster eruit?
De meeste lessen beginnen om 8.30 uur. Meestal ben 
je om 14.15 uur vrij, maar soms om 15.20 of 16.10 uur. 
Tussenuren hebben we nooit.

Hoe ziet een lesdag eruit?
Je hebt iedere dag theorie en praktijk. bijvoorbeeld 
koken, EHBO, rekenen, Engels, Nederlands, algemene 
techniek, sport, ict, handvaardigheid. Er zijn ook nog 
keuzecursussen. Je kunt dan bv. kiezen uit koken, 
autotechniek, Engels, metaal of handvaardigheid Deze 
cursus doe je dan een aantal weken. Daarna mag je 
weer opnieuw kiezen. Zo doe je dingen waar je goed in 
bent of die je leuk vindt. 

Heb je alle jaren dezelfde vakken?
Nee, in het tweede jaar krijg je nog meer vakken, zoals 
hout, metaal, schoonmaak, horeca, winkel, magazijn, 
groen en dieren. Halverwege het jaar mag je kiezen wat 
ik het leukste vind. In het derde jaar ga je daarin verder. 
In de vierde en vijfde klas draait alles om je stage.
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OWaar kun je voor opgeleid worden?

Op De Bolster kun je voor heel veel beroepen worden 
opgeleid binnen de richtingen Groen, Techniek, Handel 
& Economie en Zorg & Welzijn. Je kunt op De Bolster 
allerlei landelijk erkende certificaten behalen op MBO-
niveau, waarmee je later in een bedrijf aan de slag kunt 
(VCA, vorkheftruck, werken in de keuken, groothuis-
houding, lassen, enz.)

Je kunt ook worden opgeleid voor werkplekken waar 
de werkdruk minder hoog is. Op deze plekken is veel 
begeleiding. Natuurlijk wordt er gewerkt, maar er is veel 
aandacht voor jou. 

Voor leerlingen die dat kunnen, biedt De Bolster de 
mogelijkheid van het Voorportaaltraject. Hier krijg je 
een jaar lang intensieve training in de theorievakken 
rekenen, Nederlands, burgerschap en Engels. Je bent 
dan minimaal 16 jaar en je bent erg gemotiveerd om 
naar het MBO te gaan. Daarna kun je mogelijk een 
entree-opleiding of een niveau-2 opleiding op het MBO 
volgen. 

Je kunt ook een beroepsopleiding volgen, die we voor 
je inkopen. Je kunt dan een jaar lang proberen of  bi-
jvoorbeeld een opleiding in de horeca, de detail of de 
techniek op het mbo iets voor je is. Dit doe je één dag 
in de week en ook hiervoor geldt dat je minimaal 16 jaar 
bent en dat je stage loopt in de richting die hierbij past. 



Heb je de hele dag dezelfde docent?
Voor een paar theorievakken heb je dezelfde docent. 
Na 2 uur of 4 uur ga je naar een ander lokaal en heb je 
een ander vak met een andere docent. Je hebt ook 2 
mentoren. Zij geven je ook een paar uur les. En als je 
vragen of problemen hebt, kan je ook naar ze toe.

Hoe zit het met pauzes?
Je hebt altijd 2 uur les en dan weer pauze. Vaak kan 
je iets lekkers op school bestellen, bv. een broodje ge-
zond, een heerlijke wrap of een salade. Als je iets hebt 
besteld, kan je dat in de kantine opeten.

ONDERWIJSAANBOD

Individueel ontwikkelingsplan

We maken samen met iedere leerling een eigen plan. 
Dat noemen we het  individueel ontwikkelingsplan 
(IOP). Dat is dus een plan van jou over jou. Dit plan 
staat in een digitale omgeving, waarop je overal kunt 
inloggen. Je gaat samen met je mentor en andere 
docenten kijken wat je al kunt en wat je wilt worden. 
Samen stel je voor alle vakken doelen op en daarnaast 
werk je aan persoonlijke doelen.  

Twee keer per jaar laat je aan je ouder(s)/verzorger(s) 
zien waaraan je hebt gewerkt en wat je hebt geleerd. 
Als je stage loopt, laat je ook zien wat je op stage hebt 
geleerd. Het presenteren van je doelen kan met behulp 
van een PowerPoint-presentatie. 

Na de presentatie wordt er gekeken welke doelen je 
hebt afgerond en wat nog aandachtspunten blijven. 
Deze afgeronde doelen komen in je digitale portfolio. In 
je portfolio staan ook je behaalde certificaten. Dit laatste 
is belangrijk bij het  solliciteren naar een baan.
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En wil het eens niet helemaal lukken, dan hebben we 
heel veel extra hulp in huis. Daarbij kan je denken aan:
•	 hulp bij taal
•	 hulp bij rekenen
•	 hulp bij bewegen
•	 hulp bij dyslexie 
•	 hulp bij rouw en verdriet
•	 logopedie
•	 creatieve communicatie
•	 weerbaarheidstraining
•	 sociale vaardigheidstraining
•	 het autismeteam

We hebben een eigen orthopedagoog en in goed over-
leg kunnen we ook mensen buiten de school inschake-
len om jou te helpen, zoals:
•	 schoolmaatschappelijk werk
•	 de jeugdarts
•	 de jeugdagent
•	 de leerplichtambtenaar
•	 het WIJ-team
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ONDERSTEUNING

Hoe word je geholpen?

Op De Bolster sta je er nooit alleen voor. We werken 
met kleine klassen, met twee mentoren. Zij doen hun 
best om iedere leerling goed te leren kennen, zodat ze 
zo goed mogelijk kunnen helpen als dat nodig is. Daar-
om komen je mentoren bijvoorbeeld ook op huisbezoek. 
Bij je mentoren kun je dan ook altijd terecht met vragen. 

We proberen de klassen zo samen te stellen dat 
iedereen met plezier naar school kan gaan. Je kunt 
met vragen en problemen altijd bij jouw mentor terecht. 
Ze doen er bijvoorbeeld alles aan om pesten zo veel 
mogelijk te voorkomen.

Verder gaan je mentoren met je uitzoeken waar je goed 
in bent. Samen zorgen jullie ervoor dat je daar nog 
beter in wordt. 

Doordat we met kleine klassen werken, krijg jij meer 
aandacht bij het leren. Bij sommige lessen is er ook een 
onderwijsassistent aanwezig, zodat je nog meer hulp 
kunt krijgen. 
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OVEEL GESTELDE VRAGEN

Hoe ziet het lesrooster eruit?

De meeste lessen beginnen om 8.30 uur. Sommige 
dagen ben je om 14.15 uur vrij, maar andere om 15.20 
of 16.10 uur. Tussenuren hebben we nooit.

Hoe ziet een lesdag eruit?

Je hebt iedere dag theorie en praktijk. Bijvoorbeeld 
koken, EHBO, rekenen, Engels, Nederlands, algemene 
techniek, sport, ict, handvaardigheid. Er zijn ook nog 
keuzecursussen. Je kunt dan bv. kiezen uit koken, 
autotechniek, Engels, metaal of handvaardigheid. Deze 
cursus doe je dan een aantal weken. Daarna mag je 
weer opnieuw kiezen. Zo doe je dingen waar je goed in 
bent of die je leuk vindt. 

Heb je alle jaren dezelfde vakken?

Nee, in het tweede jaar krijg je meer vakken, zoals 
hout, metaal, schoonmaak, horeca, winkel, magazijn, 
groen en dieren. Halverwege het jaar mag je kiezen wat 
het beste bij jou past. In het derde jaar ga je daarin ver-
der. In de vierde en vijfde klas draait alles om je stage.

Heb je de hele dag dezelfde docent?

Voor een paar theorievakken heb je dezelfde docent. 
Na 2 uur of 4 uur ga je naar een ander lokaal en heb je 
een ander vak van een andere docent. Je hebt ook 2 
mentoren. Zij geven je ook een paar uur per week les. 
Als je vragen of problemen hebt, kan je bij hen terecht.

Hoe zit het met pauzes?

Je hebt altijd 2 uur les en dan weer pauze. Vaak kan 
je iets lekkers op school bestellen, bv. een broodje 
gezond, een heerlijke wrap of een salade. Als je iets 
hebt besteld, kan je dat in de kantine ophalen en daar 
opeten.

Lesrooster

1e lesuur	 08.30 – 09.20 uur
2e lesuur	 09.20 – 10.10 uur

pauze		  10.10 – 10.25 uur

3e lesuur	 10.25 – 11.15 uur
4e lesuur	 11.15 – 12.05 uur

broodje eten	 12.05 – 12.15 uur
pauze		  12.15 – 12.35 uur

5e lesuur	 12.35 – 13.25 uur
6e lesuur	 13.25 – 14.15 uur

pauze		  14.15 – 14.30 uur

7e lesuur	 14.30 – 15.20 uur
8e lesuur 	 15.20 – 16.10 uur
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DE BOLSTER VOOR UW KIND?

Toelating

Vaak komen leerlingen van De Bolster van een school 
voor speciaal basisonderwijs of van een reguliere 
basisschool, waar ze extra begeleid werden. Veel van 
onze leerlingen hebben moeite met lezen, taal en/of re-
kenen. Maar in de praktijk  hebben ze vaak hele goede 
andere mogelijkheden.

Alle leerlingen binnen het Praktijkonderwijs hebben een 
Toelaatbaarheidsverklaring (TLV). Onze eigen ortho-
pedagoog onderzoekt of een leerling toelaatbaar is. 
Maar uiteindelijk geeft het samenwerkingsverband van 
alle VO scholen in de stad Groningen (SWV VO 20.01) 
de Toelaatbaarheidsverklaring af.

Wilt u weten of uw kind toelaatbaar is op De Bolster? 
Neem dan contact op voor een kennismakingsgesprek. 
Dan bespreken we wat de mogelijkheden voor uw kind 
zijn.

Contact

Contact met ouders en verzorgers is voor ons belangrijk.

Wanneer uw kind bij ons op school komt, doen we ons 
best om goed contact met u te houden. De mentoren 
zoeken regelmatig contact en komen op huisbezoek. 
Gedurende het schooljaar ontvangt u regelmatig post 
van ons (de startbrief, 4x de nieuwsbrief, de school-
krant, enz), u wordt uitgenodigd voor onze ouder-
avonden, thema-avonden en de IOP-gesprekken. Ook 
is er de website met allerlei specifieke informatie. U 
kunt hier o.a. de schoolgids vinden.

Kwaliteit

We streven er voortdurend naar een goede school te 
zijn. Daarom vragen we regelmatig onze leerlingen en 
hun ouder(s)/verzorger(s) naar hun mening. U kunt 
meedenken over ons onderwijs in de Medezeggensc-
hapsraad (MR) en uw kind kan wellicht deelnemen aan 
de leerlingenraad.

We leggen verantwoording af aan de onderwijsinspec-
tie en nemen deel aan ‘Vensters voor Verantwoording’ 
(een site van de onderwijsinspectie), waarop u onze 
kwaliteit kunt vergelijken met die van andere scholen.
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In deze brochure kunnen we lang niet alles vertellen over De Bolster. Maak 
daarom gerust een persoonlijke afspraak om een kijkje te nemen en vragen te 
stellen. 

Op onze website (www.de-bolster.nl) staat de meest actuele informatie, zoals 
data van de open dagen, andere activiteiten en een digitale versie van onze 
schoolgids.

Graag tot ziens op De Bolster!

Christelijke school voor praktijkonderwijs
	
Multatulistraat 91
9721 NH  Groningen

Telefoon:	 050 525 01 10
Email:		  info@de-bolster.nl
Website: 	 www.de-bolster.nl


